
Подготовка к проведению МРТ_органов брюшной полости и 

забрюшинного пространства: 
Чтобы исследование было максимально информативным, мы рекомендуем 

Вам за сутки до проведения МРТ тщательно подготовиться. Для этого 

необходимо: 

1. Придерживаться специальной диеты: за 1-2 дня исключить из своего рациона 

следующие продукты: хлебобулочные и кондитерские изделия; молоко и 

молочные продукты; газированные напитки; сырые овощи, фрукты, а также 

соки; бобовые и другие продукты, на которые Вы отмечали избыточное 

газообразование в кишечнике; алкоголь. 

2. Для устранения газообразования мы рекомендуем прием таких препаратов 

как: активированный уголь или Эспумизан(при повышенном 

газообразовании по 2 капс.3 раза в сутки, после каждого приема пищи и при 

необходимости перед сном в течение 1-2дней) 

3. Подготовка кишечника: при нормальном пищеварении – естественное 

опорожнение кишечника перед  исследованием, при запорах – использование 

щадящих микроклизм (Микролакс), либо глицериновых свечей. Важно 

чтобы прямая кишка была пустой! 

4. За 1 час  до начала процедуры следует принять спазмолитическое средство 

(например, «но-шпа»- 2 таб.) 

5. Не курить за 3 часа до процедуры. 

6. 4-6 часов голода перед исследованием. В течение дня голодать нельзя! 

7. При МРТ органов брюшной полости может вводиться контрастное вещество. 

Необходимость введения контраста определяет лечащий врач в направлении, 

либо врач МРТ в ходе проведения исследования. 

8. Для максимально качественного и полного описания полученных 

результатов врачом необходимо иметь с собой всю имеющуюся  

медицинскую документацию: послеоперационные выписки, данные (снимки 

и заключения) предыдущих исследований МРТ, УЗИ, СКТ, также 

желательно направление лечащего врача. 

 

Подготовка к проведению МРТ органов малого таза 

(предстательной железы) у мужчин: 

 
Чтобы исследование было максимально информативным, мы рекомендуем 

Вам за сутки до проведения МРТ тщательно подготовиться. Для этого 

необходимо: 

1. Придерживаться специальной диеты: за 1-2 дня исключить из своего рациона 

следующие продукты: хлебобулочные и кондитерские изделия; молоко и 



молочные продукты; газированные напитки; сырые овощи, фрукты, а также 

соки; бобовые и другие продукты, на которые Вы отмечали избыточное 

газообразование в кишечнике; алкоголь. 

2. Для устранения газообразования мы рекомендуем прием таких препаратов 

как: активированный уголь или Эспумизан (при повышенном 

газообразовании по 2 капс. 3 раза в сутки, после каждого приема пищи и при 

необходимости перед сном в течение 1-2дней) 

3. Подготовка кишечника: при нормальном пищеварении – естественное 

опорожнение кишечника перед  исследованием, при запорах – использование 

щадящих микроклизм (Микролакс), либо глицериновых свечей. Важно 

чтобы прямая кишка была пустой! 

4. За 1 час  до начала процедуры следует принять спазмолитическое средство 

(например, «но-шпа»- 2 таб.) 

5. Для максимально качественного и полного описания полученных 

результатов врачом необходимо иметь с собой всю 

имеющуюся  медицинскую документацию: послеоперационные выписки, 

данные (снимки и заключения) предыдущих исследований МРТ, УЗИ, СКТ, 

также желательно направление лечащего врача. 

 

Подготовка к проведению МРТ органов малого таза у 

женщин: 
1. День обследования желательно согласовать с лечащим врачом. Обычно 

рекомендуется проведение обследования на 7-12 день менструального цикла, 

также возможно проведение исследования во вторую фазу цикла. Оно не 

проводится в период менструаций, рекомендуется заранее подсчитать день 

цикла, на который придется день обследования. 

2. Придерживаться специальной диеты: за 1-2 дня исключить из своего рациона 

следующие продукты: хлебобулочные и кондитерские изделия; молоко и 

молочные продукты; газированные напитки; сырые овощи, фрукты, а также 

соки; бобовые и другие продукты, на которые Вы отмечали избыточное 

газообразование в кишечнике; алкоголь. 

3. Для устранения газообразования мы рекомендуем прием таких препаратов 

как: активированный уголь или Эспумизан (при повышенном 

газообразовании по 2 капс. 3 раза в сутки, после каждого приема пищи и при 

необходимости перед сном в течение 1-2дней) 

4. Подготовка кишечника: при нормальном пищеварении – естественное 

опорожнение кишечника перед  исследованием, при запорах – использование 

щадящих микроклизм (Микролакс), либо глицериновых свечей. Важно 

чтобы прямая кишка была пустой! 

5. Не курить за 3 часа до процедуры. 

6. 4 часа голода перед исследованием. В течение дня голодать нельзя! 



6.Для максимально качественного и полного описания полученных 

результатов врачом необходимо иметь с собой всю имеющуюся 

медицинскую документацию: послеоперационные выписки, данные 

(снимки и заключения) предыдущих исследований МРТ, УЗИ, СКТ. 

 

 

МРТ головного мозга, позвоночника, сосудов, суставов 

 не требует сложной подготовки. Пациенту необходимо 

проконсультироваться с врачом и исключить наличие факторов, являющихся 

абсолютными противопоказаниями к проведению магнитно-резонансной 

томографии. К ним относят: 

 присутствие в теле обследуемого металлических изделий, используемых 

в медицинских целях (штифты, зубные коронки, импланты, протезы, 

спицы и др.); 

 наличие вживленных электромагнитных устройств (кардиостимулятор, 

инсулиновая помпа и т.д.); 

 присутствие на коже больного татуировок, выполненных красками с 

высоким содержанием металла. 

В случае применения контраста больному нужно предупредить врача о 

склонности к аллергическим реакциям, наличии почечной и печеночной 

недостаточности, заболеваниях сердечно-сосудистой системы и других, 

диагностированных ранее патологиях. Следует сообщить о лекарственных 

препаратах, принимаемых непосредственно перед проведением МРТ. 

Пациентам, страдающим клаустрофобией, также нужно предупредить 

лечащего врача. Специалист поможет избежать панических атак во время 

процедуры. 

Женщинам во время первого триместра беременности не рекомендуют 

проходить МРТ. Это связано с недостаточно изученным воздействием магнита 

на эмбрион в период закладки жизненно важных органов. Кормящие мамы 

должны сцедить молоко для последующих 2 кормлений, что позволит 

избежать попадания солей гадолиния при контрастной МРТ в пищу малыша. 
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