
Исследование ПодготовкаУЗИ органов брюшной полости,брюшного отдела аорты,подвздошных артерий и вен,нижней полой вены, почечныхартерий, кишечника.

o Откажитесь от еды и жидкостей:Исследование проводится на пустойжелудок, поэтому воздержитесь от приемапищи и напитков (включая воду) за 6-8часов до назначенного времени УЗИ.
o Специальная диета за 2-3 дня: Чтобыснизить образование газов в кишечнике,временно исключите из своего менюмолочные продукты, черный хлеб, бобы,свежие фрукты и овощи, кондитерскиеизделия вроде тортов и пирожных.
o При диабете: Пациентам с сахарнымдиабетом разрешается небольшой перекусперед исследованием, однако выборпродуктов должен согласовываться слечащим врачом
o Интервал после процедур: Если вамнедавно делали гастроскопию,рентгенографию ЖКТ, повторноепроведение УЗИ рекомендовано лишьспустя 24 часа.

УЗИ малого таза(трансабдоминальное) o Наполнение мочевого пузыря: за час доисследования выпейте около 800 млпростой негазированной воды и не ходитев туалет до окончания процедуры.
o Выбор дня цикла: Предпочтительнеепроводить диагностику на 5-10 деньменструального цикла, считая от первогодня кровотечения.
o Общее правило: В случаях экстреннойситуации УЗИ возможно вне зависимостиот дня цикла.

Трансвагинальное исследованиеорганов малого таза Специальной подготовки не требуется.Исследование не проводится при аллергическихреакциях на латекс.Трансректальное исследованиепредстательной железы С утра в день обследования необходимоопорожнить кишечник, можно использоватьмикроклизму. Исследование не проводится приналичии трещины заднего прохода,воспалительных процессах прямой кишки(проктит, парапроктит), острый геморрой ихронический геморрой в стадии обострения.Исследование не проводится при аллергическихреакциях на латекс.УЗИ молочных желез Ультразвуковое исследование проводится на 5-10



день менструального цикла (считать от первогодня менструации).УЗИ почек, лимфатических узлов,мягких тканей, суставов, органовмошонки, сосудов конечностей ишеи.

Специальной подготовки не требуется.

Пожалуйста, учитывайте, что это общие рекомендации. Обязательно придерживайтесьиндивидуальных указаний врача, который назначил исследование.


