
Исследование ПодготовкаОбщий анализкрови Анализ рекомендуется сдавать утром натощак (голодание втечение 8–12 часов, разрешается пить чистую воду). Если сдачаанализа переносится на дневное время, интервал междупоследним приемом пищи и процедурой должен составлять неменее 4–5 часов. Накануне важно избегать употребления жирныхпродуктов, алкоголя, отказаться от курения хотя бы за час допроцедуры. Следует учитывать, что забор крови не проводитсясразу после рентгенографии, физиотерапевтического лечения,ультрафиолетового облучения или посещения солярия. Женщины,проходящие профилактическое обследование, предпочтительноотложить процедуру до завершения менструации. Однако приназначении общего анализа крови врачом в связи с заболеваниемдопускаются исключения, и кровь можно сдать независимо отцикла.Биохимическийанализ крови - Мочевина: за 1-2 дня до сдачи крови необходимо исключитьблюда, содержащие почки и печень, уменьшить количествопотребляемой рыбы, мяса, чая и кофе. Рекомендуется избегатьзначительных физических нагрузок перед проведениемисследования.- Липидограмма, холестерин: соблюдайте голодание 12-14 часовперед взятием крови.- Глюкоза: нельзя употреблять пищу, жидкости (за исключениемчистой воды), жевать жвачку или чистить зубы непосредственноперед анализом. Медикаменты, особенно мочегонные препаратыи контрацептивы, могут искажать уровень глюкозы.- Глюкозотолерантный тест (ГТТ): необходим предварительныйанализ уровня глюкозы в крови. Подготовка включает соблюдениеобычного рациона и физической активности в течение трёх дней.Анализ выполняется дважды: сначала натощак, затем повторноспустя два часа после введения глюкозы перорально.Гормональныеисследования Правила подготовки к анализам крови на гормоныЩитовидная железа (ТТГ, Т3, Т4):
o Сдача крови производится натощак.
o Необходимо исключить приём препаратов йода иминимизировать стрессы.Половые гормоны:Женщины должны сдавать анализы в определённые фазыменструального цикла:
o ФСГ (фолликулостимулирующий гормон):День сдачи: 3-7-й день цикла.Дополнительный контроль роста фолликулов возможен на 5-8-йдень.
o Пролактин (гормон стресса):Сдавать в первой и второй фазе цикла, в состоянии полного покоя истрого натощак.
o ЛГ (лютеинизирующий гормон):Оптимальное время сдачи: 3-8-й день цикла.
o Эстрадиол:



Забор крови осуществляется в любой период менструальногоцикла.
o Прогестерон:Наиболее информативен анализ на 19-21-й день цикла.
o Тестостерон и ДГЭА-сульфат:Эти гормоны можно исследовать в любой день цикла.Кортизол:
o Сдать кровь лучше всего утром (8-11 часов).
o Натощак: последний приём пищи за 8-12 часов до анализа.
o За сутки-двое исключить физические и эмоциональныеперегрузки, сильные занятия спортом, стресс.
o Отказаться от кофе, чая и алкоголя за 12 часов до теста.
o Ограничить курение за три часа до процедуры.

Анализ мочи Инструкция по подготовке и проведению сбора мочи:
o Основные правила подготовки:
o Собирается утренняя порция мочи в стерильный контейнер
o Ночью перед сбором: желательно сократить потреблениежидкости вечером, чтобы избежать чрезмерногоразбавления образца.
o Собирайте первую порцию мочи: утром соберите мочу,выделенную сразу после пробуждения, преимущественносреднюю порцию (не начинайте собирать в самом начале ине завершайте в конце процесса мочеиспускания).
o Проведите гигиенический туалет: Перед сбором тщательнопромойте наружные половые органы теплой водой с мыломили специальным средством, промокните чистымполотенцем.
o Используйте стерильные емкости: Используйте специальныеодноразовые пластиковые контейнеры для анализов,продающиеся в аптеках. Контейнер предварительно необрабатывается дезинфицирующими средствами.Что нужно учесть?
o Исключите влияние факторов: Накануне постарайтесьизбегать чрезмерных физических нагрузок, переживаний иупотребления большого количества спиртных напитков.
o Диета: За сутки до анализа воздержитесь от овощей ифруктов, которые могут повлиять на окраску мочи(например, морковь, свекла, черника).
o Медицинские препараты: По возможности прекратитеприем диуретиков и лекарственных препаратов, влияющихна состав мочи, проконсультировавшись с лечащим врачомзаранее.
o Женщинам: Лучше перенести анализ напослеменструальный период, поскольку наличие кровяныхпримесей из влагалища может исказить результатыисследований.
o Мужчинам: Следите за отсутствием попадания секретапростаты в образец.



Анализ кала Материал (кал) на выявление кишечного дисбактериоза следуетсобрать до начала терапии антибиотиками ихимиотерапевтическими препаратами.Подготовка к исследованию:
o За 3-4 дня до сбора анализа отменяют прием слабительныхпрепаратов, касторового и вазелинового масел, прекращаютиспользование ректальных свечей.
o Материал, собранный после клизмы или приема бария (длярентгенологического обследования), непригоден дляисследования.Процедура сбора материала:
o Перед началом дефекации необходимо помочиться вунитаз, чтобы предотвратить попадание мочи в кал.
o Затем произведите естественное опорожнение кишечника вчистое подкладное судно.
o Используя одноразовую ложку, аккуратно соберите свежийкал в специальный пластиковый контейнер сзавинчивающейся крышкой.
o Важно следить, чтобы в контейнер не попали примеси мочи.
o Объем материала должен составлять примерно одну третьобъема контейнера.Доставка материала в лабораторию:Образец должен быть доставлен в лабораторию в течение трехчасов после сбора.До отправки анализ желательно хранить в прохладном месте(холодильник или сумка-холодильник).

Кожные пробы(аллергопробы) Отмена антигистаминных препаратов за 7 дней до исследования(по согласованию с врачом)

Пожалуйста, учитывайте, что это общие рекомендации. Обязательно придерживайтесьиндивидуальных указаний врача, который назначил исследование.


