
Памятка для пациента по подготовке к КТ-исследованию 

 

КТ головы, органов грудной клетки, суставов   проводится с учетом 

противопоказаний и не требует специальной подготовки. 

Подготовка к КТ брюшной полости: в течение 2-3-х дней перед 

проведением КТ необходимо соблюдать диету: из рациона исключаются 

продукты, влияющие на моторику кишечника: 

-усиливающие газообразование: горох, фасоль, свежий хлеб и сдоба, 

сырые фрукты и овощи, свежая и квашеная капуста, орехи, чернослив; 

-снижающие перистальтику и способствующие задержке стула: крепкий 

чай и кофе, шоколад, молоко, сладости, макаронные и кондитерские 

изделия. 

-Принять за 2 часа до исследования НО-ШПУ (ДРОТАВЕРИН) (2 таблетки по 

40 мг) – для уменьшения активности кишечника. При метеоризме 

рекомендуется прием ЭСПУМИЗАНА в течение 1-2 дней для устранения 

повышенного газообразования (по 2 капсулы 3 раза в сутки, можно с 

небольшим количеством жидкости, после каждого приема пищи и при 

необходимости перед сном) для улучшения качества исследования. КТ 

брюшной полости  делают натощак, то есть после последнего приема пищи 

должно пройти как минимум 5-6 часов. 

Подготовка к  КТ малого таза может потребовать очищения кишечника. Для 

этого, кроме указанной выше диеты, вечером и утром накануне процедуры 

необходимо принять слабительное средство или сделать очистительную 

микроклизму (МИКРОЛАКС). Принять за 2 часа до исследования НО-ШПУ 

(ДРОТАВЕРИН) (2 таблетки по 40 мг) – для уменьшения активности 

кишечника. При метеоризме рекомендуется прием ЭСПУМИЗАНА согласно 

инструкции – для улучшения качества исследования. Мочевой пузырь должен 

быть умеренно наполнен (перед исследованием не мочиться 1-1,5 часа, на 

момент исследования должен быть легкий позыв). 

Выполнение этих же требований необходимо при подготовке к КТ 

поясничного отдела. Заполненный кишечник может формировать тень на 

другие обследуемые органы, что исказит диагностическую картину и может 

ввести врача в заблуждение. В назначенный день обследования 

рекомендуется прийти натощак,  то есть после последнего приема пищи 

должно пройти как минимум 5-6 часов. 

 

Для КТ – исследования с контрастным усиление необходимо предоставить 

результат крови на креатинин. Уровень креатинина в крови не должен 

превышать 110 мкмоль/л.  
 

 


